
 

 

 

 

 

日増しに寒さが厳しくなってきました。最近は、朝の時間や大休憩に縄跳びの練習を頑張る子供が増

え、寒さに負けない体力づくりに取り組んでいます。 

早いもので今年も残りひと月。子供たちの頑張りを認めつつ励ましながら、これまでの学習のまとめを

しっかりと行い、気持ちよく新年を迎えられるようにしたいと思います。 

 

 

 「守ろう！わたしの健康・みんなの健康～感染症を予防しよう～」をテーマに、学校保健委員会を行い

ました。保健委員会が感染症予防の３つのポイント「ウイルスをもちこまない」「ウイルスを体に入れな

い」「ていこう力を高める」について説明したり、この３つのポイントがどれだけできているか、事前に

行ったアンケート結果について報告したりしました。 

 学習参観で行った保健体育でも、健康のために休養・運動等の大切さを学習しました。そのため、子供

たちの中で、「健康な規則正しい生活を意識しよう」という気持ちがさらに高まりました。 

 学校保健委員会後の、３名の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校保健委員会をきっかけに、自分の生活を振り返り、これからも感染症予防対策を続けながら、規則

正しい生活を心がけて、元気に過ごしてほしいと思います。 
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お知らせとお願い 
・彫刻刀、書き初め用品の申込書を配付しました。申込書は、１２月８日（木）までにお金を入れて、

お子さんに持たせてください。ご家庭で用意されたり、既に持っておられたりする場合は、申し込

みの必要はありません。中旬ごろから書き初めの練習を行いますので、以下のものの準備をお願い

いたします。 

 ＜書き初めに必要なもの＞ 

 □下敷き（110㎝×30㎝ほど） □新聞紙１日分  □汚れてもよいレジャーシート  

 筆やすずりは、普段使っているものをそのまま使います。ただし、筆先が乱れているお子さんもお

られるので、一緒にご確認いただけるとありがたいです。 

マスクをしないまま話すと、ひまつが１メートル、せきだと３メートル、くしゃみだと５メート

ルとぶことを知って、びっくりしました。ウイルスをふせぐために、これからもマスクをきちんと

付けたいと思いました。                            

 

 

すいみんをしっかりととることで、ていこう力が高まることや、ワクチンはこうかは少ないけれ

どコロナウイルスにはかかりにくくなることが分かりました。また、朝の運動をするときとしない

ときがあるので、毎日マラソンやなわとびなどの運動をして、ていこう力を高めたいと思いまし

た。                                    

 

ぼくは、ていこう力を高めるものの中で、体を動かすことやよくねることはできているけれど、

ごはんをたまに食べないときがあるので、ちゃんと食べたいです。         

 

 



 

 １１月１０日（木）、校外学習に行きました。富岩水上ラインでは、船

に乗って中島閘門で水のエレベーターを体験しました。子供たちが乗った

船は電気で動くため環境によいことや、環水公園の川は人工的につくられ

たものだということも知り、子供たちはとても驚いていました。ワンダー

ラボでは、実験装置や模型から電気の仕組みや、水力・火力エネルギー等

のはたらきを知り、科学への関心を深めました。 

 お昼には、秋晴れの空の下、外でレジャーシートを広げ、うれしそうにお弁当を食べていました。ま

た、富山県美術館のオノマトペの屋上や環水公園の敷地内で、みんなで元気いっぱいに体を動かしまし

た。子供たちにとって、大変充実した１日となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１５日（火）、社会科の学習で消防署を見学しました。立山町での出動件数や消防士さんの仕

事内容を聞いたり、119番通報訓練を体験したりしました。実際に防火服も着させていただき、重く

動きづらい服で消火活動に取り組むことや、素早く着替えることの大変さを体感しました。 

消防署見学を通して、消防署の働きを知るとともに、自分たちの住む町や人を守ってくれていること

に改めて感謝の思いをもちました。 

 

 

 

 

国語   ことわざを調べたり、意味を確かめる。  

算数   小数のたし算、ひき算の筆算を練習する。 

理科   風やゴムの力をまとめる。 

社会   消防署で分かったことをまとめる。 

 音楽   リコーダーで「ファ」と「ミ」を練習する。 

おすすめの家庭学習 

富岩運河水上ライン・ワンダーラボに行きました！ 

立山町消防本部を見学しました！ 


